
月 火　 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

検診(婦人科） 対馬　杏奈 関根　美香 大山　香 対馬　ルリ子

検診(婦人科） 対馬　ルリ子 加藤　礼子 関根　美香 関根　美香

検診(婦人科） 対馬　杏奈（妊健） 洲河　美貴 対馬　杏奈

検診(婦人科） 洲河　美貴

乳腺外科

内科 岡田　明子 中村　節子

皮膚科

スペシャル 野村　幸世

産婦人科 石山　尚子 関根　美香 対馬　ルリ子

産婦人科 対馬　杏奈 対馬　杏奈 関根　美香

産婦人科 洲河　美貴 対馬　杏奈

乳腺外科

内科 岡田　明子

皮膚科

スペシャル

6 7 8 9 10 11 12

検診(婦人科） 対馬　ルリ子 対馬　ルリ子（妊健） 対馬　ルリ子 大山　香 大山　香 大山　香

検診(婦人科） 大山　香 大山　香 石山　尚子 関根　美香 関根　美香 対馬　杏奈

検診(婦人科） 対馬　杏奈 洲河　美貴 対馬　杏奈 対馬　杏奈（妊健） 洲河　美貴 洲河　美貴

乳腺外科 川井　沙織

内科 中村　節子 岡田　明子 中村　節子 村島　温子

皮膚科 宇井　あゆみ

スペシャル

産婦人科 対馬　ルリ子 対馬　ルリ子 対馬　ルリ子 関根　美香 関根　美香 大山　香

産婦人科 石山　尚子 大山　香 石山　尚子 対馬　杏奈 洲河　美貴 対馬　杏奈

産婦人科 大山　香 洲河　美貴 対馬　杏奈 洲河　美貴

乳腺外科 高丸　智子 小島　いずみ

内科 岡田　明子 中村　節子

皮膚科 宇井　あゆみ

スペシャル

13 14 15 16 17 18 19

検診(婦人科） 対馬　ルリ子 対馬　ルリ子（妊健） 対馬ルリ子 対馬　ルリ子（妊健） 大山　香 対馬　ルリ子

検診(婦人科） 石山　尚子 石山　尚子 石山　尚子 加藤　礼子 関根　美香 関根　美香

検診(婦人科） 大山　香 大山　香 対馬　杏奈 関根　美香 洲河　美貴 石山　尚子

検診(婦人科） 洲河　美貴 対馬　杏奈 対馬　杏奈

洲河　美貴（妊健）

乳腺外科 川井　沙織 高丸　智子

内科 中村　節子 岡田　明子 中村　節子

皮膚科 宇井　あゆみ

スペシャル 睡眠改善(江川)

産婦人科 対馬　ルリ子 対馬　ルリ子 対馬　ルリ子 関根　美香 大山　香 対馬　ルリ子

産婦人科 石山　尚子 石山　尚子 石山　尚子 対馬　杏奈 関根　美香 関根　美香

産婦人科 大山　香 大山　香 対馬　杏奈 洲河　美貴 洲河　美貴 石山　尚子

産婦人科 対馬　杏奈

乳腺外科 高丸　智子 高丸　智子

内科 村島　温子 岡田　明子

皮膚科 宇井　あゆみ

スペシャル
ダイエット外来

(前田)
睡眠改善(江川)

午
　
前

2026年4月　　対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座　　診療スケジュール

午
　
前

午
　
後

午
　
前

午
　
後

午
　
後

午前10：00～12：00　午後　火曜・水曜・木曜・金曜・土曜　2：00～5：00　月曜　2：30～5：30　（科・ＤＲによっては時間が異なる場合があります）（休診の場合あり）

婦人科で、内診検査のある診察予約は4：00までになります。※予約はアプリ予約になります

★月曜日～金曜日は　午前・検診　午後・保険診療　★土曜日は検診・保険診療　終日ＯＫとなります

2026/3/23



月 火 水 木 金 土 日

　 20 21 22 23 24 25 26

検診(婦人科） 対馬　ルリ子 対馬　ルリ子（妊健） 対馬　ルリ子 関根　美香 大山　香 大山　香

検診(婦人科） 石山　尚子 石山　尚子 石山　尚子 対馬　杏奈 関根　美香 対馬　杏奈

検診(婦人科） 大山　香 大山　香 対馬　杏奈 洲河　美貴（妊健） 洲河　美貴 洲河　美貴

検診(婦人科） 洲河　美貴 対馬　杏奈

乳腺外科 川井　沙織

内科 中村　節子 岡田　明子 中村　節子 岡田　明子

皮膚科
新島　礼子

（骨盤底筋体操）

スペシャル 漢方外来（樫出）

産婦人科 対馬　ルリ子 対馬　ルリ子 対馬　ルリ子 関根　美香 大山　香 大山　香

産婦人科 石山　尚子 石山　尚子 石山　尚子 対馬　杏奈 関根　美香 対馬　杏奈

産婦人科 大山　香 大山　香 対馬　杏奈 洲河　美貴 洲河　美貴 洲河　美貴

産婦人科 洲河　美貴 対馬　杏奈

内科 岡田　明子
岡田・田中

（頸動脈エコー）

皮膚科

スペシャル 漢方外来（樫出）

27 28 29 30

検診(婦人科） 対馬　ルリ子 対馬　ルリ子（妊健） 関根　美香

検診(婦人科） 石山　尚子 石山　尚子 対馬　杏奈（妊健）

検診(婦人科） 大山　香 大山　香 小野　陽子

検診(婦人科） 洲河　美貴

乳腺外科

内科 中村　節子 中村　節子

皮膚科 宇井　あゆみ

スペシャル

産婦人科 対馬　ルリ子 対馬　ルリ子

産婦人科 石山　尚子 石山　尚子

産婦人科 大山　香 大山　香

産婦人科 洲河　美貴

乳腺外科

内科 村島　温子

皮膚科 宇井　あゆみ

スペシャル
ダイエット外来

(前田)

★月曜日～金曜日は　午前・検診　午後・保険診療　★土曜日は検診・保険診療　終日ＯＫとなります

2026年4月　対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座　　診療スケジュール

午
　
前

午
　
後

午
　
前

午
　
後

午前10：00～12：00　午後　火曜・水曜・木曜・金曜・土曜　2：00～5：00　月曜　2：30～5：30　（科・ＤＲによっては時間が異なる場合があります）（休診の場合あり）

婦人科で、内診検査のある診察予約は4：00までになります。※予約はアプリ予約になります

2026/3/23


