
今村理子の 

幸せのレッスンのテーマは「自分をこえる生き方」。 
私たちは知らず知らずに自分の枠を創って生きています。 
自分でつくった枠に不自由を感じたり、制限を感じて苦しくなっ
ているのです。現実は心の鏡です。心の中のバイブレーションを
変えていくと現実に引き寄せるものが変わってきます。 
あなたも本当の自分に戻っていくレッスンを始めませんか？ 

日時 

参加費 

場所 

 お申込み 
お問い合わせ 

今村理子（いまむら さとこ）  
日本内科学会認定医 女性医療ネットワーク理事 
日本抗加齢医学専門医 各種心理学を学ぶ。 
０３年より金沢医科大学女性専門外来を担当。 
０８年より福島県立医大性差医療センターにて  
『幸せのレッスン』を始める。 
３・１１の震災を経験し、もっと深いところで一人一人が本
当の自分に戻っていくサポートを使命と感じ生き方を含め表
現を続けている。 

１月２９日(日) ３月４日(日) ５月２７日(日)  
７月２９日(日) ９月３０日(日) １１月２５日(日) 
各１３時～１５時 

対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座 
(銀座トレシャスビル７階) 

３０００円 

女性医療ネットワーク事務局 
０３-３５３８-０２５０ 
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